Program poznávacího třídního výletu do Perninku v termínu 2.9. – 5.9.2011

Pátek 2.9.2011

14.00
14:15
sraz účastníků na hlavním nádraží v Lounech a kontrola podle seznamu

14:15
14:27
logo akce, plnění úkolů po cestě

14:27
18:11
přesun vlakem z Loun přes Most a Karlovy Vary do Perninku

18:11
23:00
plnění úkolů (nalezení jídla, chaty, přijímací řízení, rozdělení pokojů)

Sobota 3.9.2011

7:00
8:00
budíček, hygiena, rozcvička, snídaně

8:00
13:00
plnění zkoušek akce Survival

13:00
13:30
oběd

13:30
15:45
psychologické testy

15:45
19:00
pohybové aktivity (orientace v lese, lanové lávky, základy lezení se zajištěním)

19:00
20:00
večeře, čtení povídek

20:00
22:00
příprava na večerní program, hygiena

22:00
23:00
dramatická vystoupení

Neděle 4.9.2011

7:00
8:00
budíček, hygiena, rozcvička, snídaně

8:00
13:00
plnění zkoušek akce Survival

13:00
13:30
oběd

13:30
15:30
výroba triček, poznávací hry

15:30
19:00
pohybové aktivity (hry v lese), hry 

19:00
20:30
večeře, vyhlášení výsledků

20:30
23:00
dramatická vystoupení a tanec

Pondělí 5.9.2011

8:00
9:00
budíček, hygiena, rozcvička, snídaně a oběd na cestu

9:00
12:00
krátká hra, hodnocení výletu účastníky

12:00
13:00
balení a úklid chaty, přesun na nádraží

13:05
16:26
přesun vlakem z Perninku přes Karlovy Vary a Most do Loun

Zkoušky akce Survival

  Výběr zkoušek je založen na dobrovolném výběru účastníky. Zkoušky probíhají pod dozorem zkušených instruktorů (tři osoby s úplným pedagogicko-psychologickým vzděláním, dvě osoby s průkazem zdravotníka zotavovacích akcí). V místě jsou k dispozici osobní automobily. Většina zkoušek probíhá v dopoledních hodinách, některé v noci a některé jsou dlouhodobé.

  Účastníci si mohou vybrat z těchto zkoušek : Bazén (uplavat 1 km v bazénu), Botičky (ujít 30 km pěšky), Hoganův závod (ujít 5 km pěšky pozpátku), Horem pádem (ujít 10 km v terénu, Invazní balíček (nosit s sebou stále věci osobní potřeby), Jste co jíte (podle instruktáže najít jedlé přírodniny) Kuličkyáda (docvrnkat 1 km kuličku po cestě), Láska v žaludku (připravit pod zkušeným dozorem stravu pro ostatní), Logik (vyřešit logické úkoly), Mlčení jehňátek (24 hodin nemluvit), Noční hlídka (držet 2 hodiny hlídku v areálu chaty), Noční výsadek (najít cestu do chaty v noci ze vzdálenosti 5 km), O kolečko víc (ujet 50 km na kole), Otužilci (vydržet minutu pod studenou sprchou), Poutník (přepravit míček pomocí hokejky 5 km po turistické cestě), Přespání (připravit si bivak z celt a přespat ve spacáku venku), Teorie přežití (zapamatovat si co nejvíce informací z textu), U kůlu (vydržet být přivázán pět hodin u stromu), Vítání slunce (vstát před svítáním a vyjít na kopec), Záchranáři (přenést zraněného po cestě 3 km).
Zajištění akce
  Ubytování je v chatě na 3 až 6-ti lůžkových pokojích. Na většině je umyvadlo, na všech je lednice. Chata má velkou společenskou místnost s TV a SAT, velkou společnou kuchyň a jídelnu pro 30 osob (2 sporáky, 2 lednice, mikrovlnou troubu, varné konvice, skříňky s nádobím). V budově jsou 2 koupelny se sprchami a čtyři záchody. V areálu je  velká zahrada s ohništěm a venkovním posezením, altán a volejbalové hřiště.

  Stravování si zajišťují účastníci pod odborným dohledem, nákup surovin probíhá v předstihu, pečivo je zajištěno v místě.  Doprava je zajištěna vlakem, vlak je posílen. 

  Účastníci u sebe nosí průkazku s identifikací a spojením na vedoucího akce.

