Gymnázium Václava Hlavatého, Louny, Poděbradova 661, příspěvková organizace


Lyžařský výcvikový kurz pro studenty 2. A/8 

Školní rok 2010/11
Místo:

hotel Hnědý vrch, Pec pod Sněžkou
Termín:

15. 1. – 22. 1. 2011
2A/8 ( začínáme večeří)

Odjezd:

15. 1. 2011 v  9.30  hod. od školy



                                  
(přistavení autobusu před budovu gymnázia v 9.15 hod.)   

Příjezd:

22. 1. 2011  mezi 16.00 - 17.00 hod. před budovu školy.

Instruktoři:

Mgr. J. Jelínková, Mgr. M. Ságlová, Mgr. E. Merunková
Lékař:


zajištěn v místě pobytu

Cena:


3 500,- Kč ( v ceně je zahrnuto ubytování, strava 3x denně a  doprava ) 



  
Doplatek  1 500,- Kč  bude vybírán  5. 1. 2011 (středa) v kabinetě TV



(7.30 - 7.55 hod.)

Stornopodmínky:  
bude-li pobyt zrušen do 14 dní před nástupem, uhradí účastník 50% z ceny pobytu  

bude.li pobyt zrušen od 14 dní před nástupem do 7 dní před nástupem, uhradí účastník 75% z ceny pobytu
bude-li pobyt zrušen 7 dní před nástupem a kratší, uhradí účastník 85% z ceny pobytu.
Seznam nejnutnějšího vybavení na kurz

Lyžařské vybavení: 
výzbroj a výstroj na sjezd a běh na lyžích,vak na lyže (je nutný pro bezpečnou přepravu a nutnou podmínkou přepravců)
prosím rodiče, aby viditelně označili žákům lyže,  boty a hůlky (zvláště u výzbroje z půjčoven)

brýle sluneční i lyžařské
lyžařská helma - povinná

vosky na běžecké i sjezdové lyže, odstraňovač vosků

menší batůžek  na celodenní výlet
Ostatní vybavení:

lyžařská výstroj  - kalhoty a bunda na sjezdové lyžování, čepice na uši, teplé rukavice (alespoň 2x)

lehčí lyžařské oblečení  na  běžecký výcvik




turistické boty (nepromokavé)

teplé spodní prádlo ( moira )

věci osobní hygienické potřeby

domácí obuv

pyžamo

osobní léky

psací potřeby

Nutný písemný doklad z odborného servisu o seřízení vázání.

NEZAPOMEŇTE:
průkaz zdravotní pojišťovny




potvrzení o bezinfekčnosti (bude rozdáno včas před odjezdem)




peníze na vleky - pokročilí lyžaři: 1 500,- Kč






   - začátečníci :     1 000,- Kč

Louny   26. 10. 2010
Mgr. Jana Jelínková



   vedoucí LVK

