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,Proste je to, jakofkdy e zastavil cas, a jen se ceka,
aZz ho zase nekdo spusti. “




Je doba, kterou z nas nikdo nezazil. Uz jen ,stav nouze" v nds budi obavy a ptfedevs§im strach.
Podélim se s Vami o sviyj zazitek v prodejné, kde ,,dava kizi na trh" denné¢ moje mamka a babicka. Je to
velice obtizné a namahavé povolani. Nékdy jim tam chodim pomadhat, jako pravé minuly tyden. Vyslo
vladni natizeni o selektovani zakaznikl. Kdo to nezazil a nevidé€l, neuvéii. Byl jsem jak ve Spatném filmu.
Skupiny mladych a starych se vzajemné osoCovaly, Ze musi ustupovat. Ta slova, kterd jsem v prodejné
slySel, ani nemohu napsat. Rozhodné se nejednalo o toleranci a lasku, ale naopak o zlobu a nenavist.
Zakaznici vchazeli bez rousek, nedodrzovali postupné vchazeni, nakupovali dlouhou dobu. Mél jsem
pocit, ze to d€laji naschval. Oni vSak ohrozuji nejen moji rodinu, ale i sebe. Obcas pfisli 1 taci, ktefi tuto
kazdodenni nelehkou praci ocenili a odchazeli se slovy ,,opatrujte se." Téch vSak bylo hodné malo. Jesté
par slov k rouskdm. Hned rano vchazi jedna z prvnich zdkaznic a nabizi ndm rousku za padesat korun.
Me¢li jsme jen dvé textilni (j& mél papirovou jednordzovou - mimochodem, ty vyrdbime sami po
vecerech), a tak tfeti platénou koupila mamka pro mne. BliZi se poledne a do obchodu vstupuje dalsi pani.
Je vidét, jaké problémy ji déla chiize. Podava nam rousky zdarma se slovy: ,,Vzdyt' jste v prvni linii
a nasazujete tady kvili nam své zdravi." Tady byla vidét ohleduplnost, solidarita, uznani a vycitil jsem
snad 1 lasku.

Kdyz jsem chvilemi dopliovani zbozi pterusil, pochopiteln¢ jsem si vzal do ruky telefon, a jak
,projizdim" to nejnovéjsi, vidim ty katastrofické snimky ze Spanélska, lidé leZici na zemi na chodbach
nemocnice, jednim slovem strasné. Ty pocty nakazenych a mrtvych rapidné stoupaji a jsou alarmujici.
Snad to u nas takhle neskonc¢i, musime jen doufat.

Jan Hrich 1.A4, 24. biezna 2020

Situaci poslednich par tydnt nikdo z nés dosud nezazil. Je tak vyjimecna i kvili svému ndhlému,
ale dlouhodobému néstupu a nejistému pribéhu. Se socidlni izolaci v podobé karantény se kazdy
vypotradava sam, ale ve vétsiné lidi to zanechava negativni pocity typu hnév, smutek a samota, coz je ale
pochopitelné. Ptece jen takto rychle nastolené opatfeni rusi plany a zivotni rezim vSech, avsak da se ho
vyuzit i ve vice pozitivnim svétle. Je to doba, kdy se za zodpovédného obCana povazuje ten, kdo zistane
doma, a pfesto s tim maji lidé problém.

Je lidské chtit se socializovat a setkdvat se se svymi blizkymi i mimo rodinu, ale tato situace ma
mnohem vét§i vyznam, nez jen snazit se ochranit sam sebe. Jde tu o vlastnost jménem soucit a empatie.
VSsichni kvili této situaci musime obétovat néco z naseho zivota, at’ uz jsou to vychazky s prateli nebo
chozeni na zabavu. Spousta lidi nedodrzuje tato nafizeni s velkou zodpovédnosti s heslem ,,ja se chiipky
nebojim”, 1 kdyz tato nemoc nemusi mit fatalni dopad na mlady organismus, néktefi to nemusi snaset
stejné. Proto ma velky vyznam empatie a mysleni nejen na sebe a na své blizké, ale i na vSechny ostatni.
V takto krizové situaci je dulezité drzet pfi sob¢ a zlstat par tydnti doma je obét, kterou by kazdy
zodpovédny ¢lovek mél pro sebe 1 pro vSechny ostatni udélat. Néktefi dokonce vyrabéji pomtcky, jako
jsou rousky, pro sebe a rodinu, ale daruji je 1 ostatnim ¢i do nemocnic a to jen ukazuje, Ze stale existuji
lidé, kteti jsou schopni ob&tovat v nouzi i sviij osobni ¢as, coz je kouzlem lidské spolec¢nosti.

Viktorie Kadnerova 5.A8, 24. biezna 2020



Tato doba je jisté plnd emoci. Zezatatku si z viru vSichni dé&lali srandu. Rikali, Ze to neni nic
hor§itho nez obycejna chiipka. Kdyz se to vSechno rozjelo, piisel strach. V tu dobu vSichni zacali
vykupovat zasoby. A pak tu byl vztek. Lidé fikali véci jako: ,,Muzou za to ti lidé, co jeli do Italie. Viibec
je tam neméli poustét! To si nedokazou odpustit jednu dovolenou?*

Mohla tato situace vibec pfinést néco dobrého? Z ekologického hlediska rozhodné. Vypoustime
mnohem ménd emisi a zneGisténi vzduchu v Ciné téméf zmizelo. Mésta jsou ticha a Gista.
A z hlediska normalnich 1idi? Vir nas dal v§echny dohromady. Rodina je ted’ celé dny spolu (at’ uz chce
nebo ne) a ukazuje to nejlepSi z nas. Lidé Siji rousky a davaji je potiebnym, pomahaji seniortim,
dobrovolni¢i, kde mzou! Neéktefi 1idé si od nas ziskali respekt. Mluvim tu o doktorech, nepfetrzité
pracujicich; o sestiickach, starajicich se o nemocné; o policistech, ktefi se staraji o nasi bezpecnost;
1 0 politicich, ktefi délaji tézké rozhodnuti, aby néas chranili.

Tato doba nés uc¢i soucitit s ostatnimi. U¢i nas pomahat, jak jen to jde. VSechno je o néco
komplikovanéjsi, a to i pro studenty a ucitele. Tahle situace uci ucitele hledat nové moznosti  a zptsoby
vyuky a studenty uci zodpovédnosti. Musime se naucit sami vzdélavat, najit silu délat ukoly, najit odvahu
napsat ucitelim, kteti ndm se v§im tak skvéle pomahaji a snazi se ze vSech sil nas néco naucit!

Ano. Tato doba je tézka, ale proto jsme tu my. Abychom ji ud¢lali lepsi. Abychom se ptestali starat
jen sami o sebe a zacali myslet na ostatni! Zacali si vazit zdravi a rodiny! A abychom z této planety
udé¢lali lepsi misto.

Hana Janska 5.A8, 25. biezna 2020

J a jsem doma celkem rad. Miizu dlouho spat a vecer trochu ponocovat. Kazdy den se divam na
zpravy a nesta¢im se divit. Doma jsem jako v kleci, mizu jen na zahradu, ale co tam. Pohladim kocoura,
seberu nafoukané uctenky z Lidlu, zakopu si na chvili s micem, ale na kurty, na kterych jsem byl denné,
nemuzu. Mozna ze az pujdu na prvni trénink, ani nebudu umét vzit raketu do ruky. Taky mi chybi
kamosi, jsem s nimi jen spojeny pies pocitac. Ani k holi¢i jsem nemohl jit a mamka mé& ostiihala.
Doufam, ze nez pujdu do skoly, tak se to na té hlavé spravi. Za mésic mam jit na sundani rovnatek
a vlastn¢ ani nevim, jestli ty dratky budu mit v puse jesté celé 1éto. A také na kebab nechodim, obcas si
objedname s brachou pizzu, poiad tu stejnou. Ukoli mame hodné a doma mé potad hlidaji, jestli viechno
délam. Uz bych sel mozna i do skoly. Je to v§echno divny.

A jesté jednu vyhodu ta karanténa ma. Koupili jsme novy mrazék, a narvali ho masem, abychom asi
neumfeli, a nahote v tom jednom Supliku mam nanuky, na ty si chodim.

Jakub Strouhal 2.A8, 25. biezna 2020



V této eseji bych se chtéla vyjadrit k momentalni situaci. Hlavné bych se chtéla zaméfit na to, jak
se 1idé k sobé& chovaji. Vzdy jsem si fikala, ze Cesi jsou zavistivi, nikomu nic nepieji a na vechno si hned
stézuji. Je tomu opravdu tak? Dokazi si 1idé v tomto téZkém obdobi pomoci nebo vyjadfit k nékomu
soucit?

Na pocatku ,,korona prazdnin® jsem si fikala, ze vSechno bude stejné jako doted’, pouze se budu snazit
ucit doma a omezim pobyt venku a s kamarady. S prvnimi dny zacaly pfichdzet rizna ochranna opatfeni
a ja jsem si zaCala vSimat, jak jsou lidé nespokojeni s novymi pravidly. VSichni fikali, jak to média
zvelicuji, Ze jsou tato opatieni zbytecna. Nadavali na vladu, smali se lidem, ktefi nosi rousky. Myslim si,
ze nekteti dokonce schvalng délali véci, které se délat nesmely, nebo si z nich délali legraci.

S ptichodem dalSich opatieni, napt. po uzavieni Skol, hospod, fitness center a kompletn¢ vSech
obchodit kromé obchodli s potravinami, si lidé zacali uvédomovat zavaznost tohoto viru. VétSina se
pfestala ostatnim lidem, ktefi uz od pocatku berou tato opatfeni vazn¢, smat a zacala dodrzovat pravidla,
kterd vlada stanovila. Po dosavadnim poslednim opatieni, kdy ,,nikdo nesmi vyjit ven bez rousky,* se
podle mého lidé uplné zménili. Je obecné znamo, Ze je nedostatek rousek a respiratorti. A tak lidé zacali
vyrabét rousky po vecerech, predavaji je lidem, ktefi je nutné potiebuji, nakupuji potraviny pro staré lidi,
ktefi jsou timto virem nejvice ohroZeni, influencefi, tedy vlivni lidé na socidlnich sitich, nabadaji ostatni
lidi k tomu, aby zlstavali doma a nechodili ven, pokud to nebude nezbytn¢ nutné, a myslim si, ze 1idé se
navzajem zacali respektovat a pomahat si. Najednou jsme si vSichni uvédomili, ze jesté pred mésicem tak
bézné a samoziejmé véci jako chodit do Skoly, po obchodech, jezdit a Iétat na dovolené, jit na prochazku
nebo si zajit do fitness centra, nejsou samoziejmosti. Stacilo malo a ze dne na den se ndm zménily naSe
7ivoty. Myslim si, Ze mohu byt py$na na to, 7e jsem Ceska, protoZe to, jak se vétSina naroda nakonec
postavila k této situaci, je opravdu hodné dobré. Uz si nemyslim, ze Cesi jsou zavistivi a na viechny
wzaluji apod. Ale myslim si, ze kdyZ pfijde na n&jakou t&Zkou situaci, tak se Cesi dokazi semknout
a drzet pfi sob¢.

Natalie Buchcarova 1.A4, 25. bfezna 2020

Soucit je pocit spoluucasti na bolesti a trapeni druhych. Da se také popsat jako motivace ke
zmirnéni utrpeni jiného. Nejprve musi clovek zjistit, co druhého trapi, a az poté mize druhému pomoci.
Buddhisté vypravéji pribeh, ktery porovnava obéd v nebi a obéd v pekle. Obé mista vypadaji stejné — jsou
tam velké jidelni stoly pIné chutného jidla. Je v tom ale hacek: vidlicky jsou v nebi i v pekle ptili§ dlouhé
a je nemozné, aby se hosté dokazali najist sami. Ti, ktefi piebyvaji v pekle, Ziji o hladu a ve vécné
frustraci. Ti, ktefi pfebyvaji v nebi, pouzivaji dlouh¢ vidlicky, aby se nakrmili navzdjem. Vyznam piibéhu
je jednoduchy — pii stejnych podminkach mlzeme zcela odlisné¢ zazivat realitu pouze na zakladé
odlisnych postoji a chovani.

Josef Kerner 5.A8, 25. biezna 2020



Souéasné situace rozhodné neni nijak pfivétiva a kazdy ¢loveék v sobé musi najit to nejlepsi, protoze
laska a ochota pomoci je to, co nas v této temné dob¢ spojuje a ukazuje charakter vSech lidi po celé
planeté. KdyZ jsem si v€era prohliZzel Instagram, tak mé zarazil pfispévek narodniho hokejového tymu,
ktery zvefejnil prvni ¢eskou formaci, pficemz byla slozena z doktora, zdravotni sestry, prodavacky,
hasice, vojaka a policisty. Zarovein bylo zdlraznéno, abychom témto lidem vyjadfili poklonu. S timto ja
absolutné souhlasim, tito lidé totiz chodi na ta nejvice nebezpecnd mista, a to jen kvili tomu, abychom
my ostatni mohli viceméné¢ v poklidu Zit. Téchto lidi bychom si méli opravdu vazit, ale také si musime
uvédomit, do kolika rodin toto zasahlo a kolik obéant nasi malé zemé musi mit kazdodenné strach o tyto
hrdiny v prvni linii.

I j4 znam tento pocit, moje mamka je totiz zdravotni sestra, pfestoze je to jen v Lounech, nikdy
nevite, jestli se tam u nich neobjevi nékdo nakazeny. Troufnu si ovSem tvrdit, Ze z nasi rodiny je na tom
nejhtife mij strejda, ktery jezdi kamionem do velmi zasaZenych oblasti, jako jsou Spanélsko a Francie.
Jedinou vyhodou zde miize byt to, e nam vzdy piiveze ze Spanélska n&jaké dobré ovoce nebo zeleninu,
minule to byly naptiklad mandarinky. Je ale samoziejmé jisté, Ze se vystavuje vysokému riziku, a proto
mu babicka neustédle Sije rousky. V soucasné dobé mu jich uSila uz celkem osm, zbytku rodiny pak
dalSich Sest. Je az k neuvéfteni, jak tento vir zasdhl bézny chod kazdé rodiny a vSichni rodinni pfislusnici
se snazi n¢jak pomoci a ptikladaji ruku k dilu. Tohle si myslim svéd¢i o tom, ze jsme jako narod
vyjimecni a neni nam jedno, co se déje ostatnim lidem, samotné Siti rousek a jejich nasledné rozdavani
zdarma a také pomoc vSem seniortim jsou toho diikazem. M¢ naptiklad dost zarazilo, kdyz nam strejda
rekl, ze ve gpanélsku je jediny, kdo nosi rousku, coz je, myslim, velmi Spatné vzhledem k tomu, kolik uz
je ve Spanélsku nakazenych. 1 toto bych povazoval za daldi dikaz toho, jak jsme zodpovédny
a sjednoceny narod, a az na par vyjimek dodrzujeme vSechna opatfeni a snazime se pomoci vSude, kde je
to potfeba. Kdyz to celkové shrnu, myslim, ze bychom si z této doby méli vzit to, ze i pii svétové
prosperit¢ miize nastat néco, co za par mésicit ovlivni cely svét, a to od babicek, které ndm cely den §iji
rousky, az po nasi vladu, ktera sjedndva vSechna opatfeni ve prospéch naSich obcanii, a vzhledem
k tomu, jak lhostejné k této situaci piistoupili v jinych zemich, tak myslim, Ze na sebe, tady v Ceské
republice, miizeme byt vSichni hrdi.

Jan Vranek 1.A4, 26. biezna 2020



Diky soucasné situaci ve sveété si asi vSichni prochazime zvlastni fazi nasich zivotl. Prozivame
tolik emoci najednou. Citime lasku k naSim nejblizSim osobam, o které mame strach. Pocitujeme
empatii s celym svétem, protoze se to tentokrat tyka nas vSech. Vnimame respekt k doktortim, ktefi stoji
na nohou po celé dny a zachranuji ty, které uz nemoc postihla. Hlavni vlastnost, kterou by mé¢l mit kazdy
v této dobé, je tolerance. Lidé se, alespon pro ted’, musi naucit tolerovat a piijmout vladu a jeji opatieni.
Je to velmi vyjimecna situace, kterd by podle m¢ mohla pomoci ke sjednoceni celého svéta. Je to poprvé
za nekolik let, kdy si cely svét prochézi stejnou situaci a nafizeni plati opravdu pro vSechny bez vyjimek.
Ja tuto situaci vnimam prevazné tak, ze se to asi mélo stat. Dovoluji si fict, Ze jsem spiSe takovy
optimista, a snazim se to ukdzat i v této situaci. Uznavam, ze ne kazdy si umi vykouzlit ismév na tvari
nebo na tom najit néco pozitivniho, protoze je to hrozna situace, kterou nikdo necekal. Ale pteci jenom je
par véci, které se najit daji.

Ano, 1 pfes pocet nakaZenych a rychlost §ifeni si myslim, ze tohle nasi planeté¢ pomulze. Zmensila se
produkce sklenikovych plyni, takze nase ovzdusi je ted mnohem lepsi. Populace je ve svéteé tak velka, ze
uz to naSe planeta nemize zvladat, a tak si to prosté zafidila po svém. Poprvé za nékolik let je
v Benatkach naprosto ¢ird voda a plavou v ni delfini, coz z vlastniho pohledu na Benatky uznavam za
néco, co by nikdo neéekal. Co se tye Ceské republiky, tak jsem byla docela piekvapena, jak se vsichni
zapojili do vyfeseni tohoto problému. Snad poprvé vidim, Ze se vSichni snazi nebo se chtéji n¢jak zapojit.
At uz tim, Ze Sijou rousky pro sebe i pro ostatni nebo tim, Ze nakupuji starSim osobdm potraviny
a zasoby. Vede to také k uvédoméni toho, ze zdravi je na prvnim misté, zvlasté kdyz jde o nase nejblizsi.
Tahle situace nam ukazuje, Ze zivot neni jenom o tom, jakou fotku ptidate na instagram nebo jaky status
mate na facebooku, ale je pfedevSim o tom, jak travit Cas, ktery ndm vSem zbyva, s témi nejbliz§imi
a vazit si kazdé chvile stravené s nimi.

V téhle situaci se podle m¢ krasn€ ukazuje, jaci lidé jsou. Je vidét, Ze tu porad jsou hodni lidé, kteti se
snazi pomoct i pfes to, ze nemaji vystudovanou medicinu. Je vidét, ze potad existuji laskavi, ochotni lidé
a predevsim lidé pracoviti. Doktofi i lidé z médii se ted’ ukazuji v tom nejlepsim svétle pro nas vSechny.
A my jim muizeme fict jenom jedno velké diky. Rada vidim, ze se lidé snazi byt lepsi, kdyz je to potieba.
A vidite, jak bylo lehké najit hned nékolik pozitivnich véci? Neni to o tom, ze se d¢je néco hrozného, ale
o tom, jak se na to koukame. Chceme to vidét pozitivné, tak na to tak koukejme a snazme se udé€lat néco
pro to, aby to bylo co nejrychleji v pofadku. Protoze tim, ze budeme sedét doma v depresi a ¢ekat, az to
k ndm pftijde, taky nic nevyfeSime. Tohle je mlj pohled na nynéjsi situaci a ja doufam, ze se vam libil a Ze
to tfeba vnimate stejné.

Katefina Srbecka 5.A8, 26. bfezna 2020



Coronavirus. Zprvu podcenovany vir, ktery jiz infikoval statisice lidi a pfes deset tisic lidi zabil. Ale
diky nému mtiZzeme zacit vice projevovat nase emoce, empatii, lasku. Tato situace nds vSechny sblizila.
Stat byl nucen zaviit hranice, Skoly a vyhlésit celostatni karanténu. Neni mozné jit jen tak do mésta
a koupit si kebab, sejit se s kamarady a jit si zahrat bowling. Musime byt zavieni doma a nevychazet mezi
lidi. Ale tato situace ma i svoje pozitiva. Mame ted’ vice ¢asu na rodinu, odpocinek a osobni rozvoj. Lidi
projevuji soucit k ostatnim lidem. Nékteti pomaéhaji, jak mohou. Naptiklad §iji rousky pro ostatni. Casto
uplné zadarmo. Néktefi naopak ale projevuji sobeckost tim, Ze chodi venku bez rousky nebo jiného
zpusobu zakryti ust. Ale kdyZ jsem Sel po Lounech, tak jsem zahlédl pouze dva lidi bez rousky, coz je
docela dobry pocet. Hlavni je, abychom v této situaci drzeli pospolu a pomahali si. VSechno urcit¢ dobie
dopadne.

Lukas Jonas 5.A8, 26. biezna 2020

Posledni dobou je nas svét pomérné hekticky a ¢lovék obc¢as nevi, co délat nebo az moc piehani.
Ptevladaji v nas rizné emoce a my sami obc¢as nevime, jakou vybrat, protoze posledni dobou jsou na nas
kladeny urcité naroky, které musime spliiovat. Hlavné se posledni dobou hodné vcitujeme do lidi kvili
tomu, co se dé&je, a fikame lidem vice, jak je mame radi. Pomahdme vic ostatnim, aby méli to, co
potiebuji, a zaroven s nimi i soucitime, protoze tahle pohnutd doba je pro nds vSechny pomérné tézka
a komplikovana. A podle mé ji lidé obcas az zbytecn¢ moc hroti, ale je to kazdé¢ho véc. Také tolerujeme
v téhle dobé¢ i vic lidi. Vic lidi si pustime k télu, aby ndm pomohli nebo naopak my pomohli jim, protoze
v této pohnuté a komplikované dobé se pomoc hodi vzdy. Lidem i odpoustime v téhle dobé, abychom,
kdyby se néco s nimi stalo, neméli zlou krev. Coz je podle m¢ dobie, protoze ted’ by lidé méli drzet
hlavné pospolu. A dnes$ni svét a lidi v tomto svété bychom méli ptijimat tak, jak jsou. A zavérem bych
chtéla tict, Ze 1 kdyz je tato doba ted’ trochu pohnutd a komplikovana, tak nase zem¢ a my to zvladneme.
Svét se neustale méni, stejné jako pohled na nase okoli.

Katefina Bechynova 5.A8, 27. bfezna 2020



Béhem posledniho tydne jsem ve svém zivoté zazil n€kolik udalosti, které¢ se k mému uvazovani
naprosto hodi. Ale je tfeba zacit hezky od zacatku. At uz to zni zvlastn€¢ nebo ne, béhem posledniho roku
se v mé hlavé utvofil novy pud. Pud pomahat lidem. Popsal bych to jako pocit, ktery mé dokéze dostat
z jakékoliv ndlady. At uz jsou mé emoce smutné ¢i veselé, je-1i potieba poméhat, dokdZu emoce v danou
chvili ovladat. Ale to pofad neni to, k ¢emu se chci dostat.

Vzhledem k aktudlni situaci s onemocnénim Covid-19 jsem se rozhodl pomahat internetovou formou.
Vytvoftil jsem pro mésto Louny web, ktery je plny informaci o aktudlni situaci. Zprvu jsem si nedé¢lal
velké nadéje, po nékolika dnech ale nastala zména. Lidem se ma prace libila. V tu chvili jsem po dlouhé
dobé citil hrdost. Byl jsem hrdy sam na sebe. Jsem ¢lovék emocné labilni a ¢lovek, co si moc nevéfi, a tak
tento pocit ve mn¢ vzbudil emoce, jaké jsem dlouho nezazil. Ve pokracovalo, kdyz se o mné a mé praci
objevily prvni zminky na internetu. Zatim jsem o nich stale véd¢l, a tak to zatim byla mila podpora od
lidi, ktera mé vzdy potéSila. Velky zlom nastal o par dnii pozdéji. Na webovych strankach redakci
regionalnich a okresnich denikli se né¢kolikrat objevilo mé jméno. Kdyz se tak stalo poprvé, a ja si precetl
¢lanek ,,0 lounském studentovi®, mé emoce byly jednozna¢né; plac. Nikdy bych si nedokazal ptedstavit,
ze budu lidem pomahat, ale uz viibec ne, ze to nékdo dokaze tolik ocenit. Dostalo se mi také podpory od
mnoha mych ucitelli; nepopsatelny pocit. Radost. Vzruseni. Hrdost. A opét radost.

No, ale pojd'me k empatii. Paklize empatie znaci schopnost porozuméni problémiim druhého ¢loveka,
tak si troufam fict, ze empaticky jsem. Rad lidem pomutzu, hlavné co se tyka rodinnych situaci — mam
bohaté zkuSenosti. Nicméné, chvaly bylo dost. To, co empatii neprospiva, je totiz tvrdohlavost, mizeme
fici palicatost. A to je teprve vlastnost, které se mi nejde zbavit. Ne vzdy mi totiZ piinasi Gspéchy. Ba
naopak. Pokud si néco usmyslim, mam kolikrat problém se vzit do situace n€koho jiné¢ho, a zkratka
prestavam byti tolik empaticky. Co se tyce lasky, o té toho miizu fici asi nejvic. Lasku bych popsal jako
vzajemny vztah dvou osob, jejichz divéra a porozuméni tomu druhému neznaji hranice. J4 sam pod
slovo laska zahrnuji pojmy milovat a mit rad, které je dle mé tieba rozliSovati.

Mam rad svou rodinu; mamku a ségru, babicky, dédu, strejdu, tetu, sestienici a mohl bych tak trochu
détinsky pokracovat jesté dlouho (slovo détinsky se mi moc nelibi a k tématu lasky se nehodi, ale do
kontextu jo... co se da délat). Jsou to zkratka lidé, ktefi tu pro mé byli vzdycky a ktefi nem¢li problém
udélat témeét cokoliv, aby mi pomohli. VSechny je médm rad. VSech si moc vazim. K milovani
samotnému. Ja4 miluji jen a pouze Natalku. Neni lehké popsat, co vSechno pro mé znamena a co vSechno
jsme ochotni pro sebe ud¢lat. Pravé ona je velmi empatickd a mila. K tomu vSemu je obcas ale také
palicata. Ten, kdo ¢te muj text pozorné, uz vi, ze nas vztah musi byt jednoduse uzasny. A je. K tomu
vsemu ale také patii pojmy tolerance a odpusténi, bez nichz by zadny, a to ani kamaradsky vztah nemohl
existovat. Nebot’ chybovat je lidské, ale odpoustét Bozské. A pokud Vas ten druhy opravdu miluje nebo
vas ma opravdu rad, vzdy spolu najdete feseni a spole¢nou cestu.

David Hertl 5.A/8, 27. biezna 2020



V situacich, kdy se nam zhrouti celicky svét, je vice nez kdy jindy, ostatn¢ jako u vSech slozitych
zivotnich situaci, kterymi si musime projit, dilezité mit kolem sebe lidi, ktefi s vami citi, a vy jim mlzete
divétovat a vite o nich, Zze se na né¢ muzete spolehnout a oni se na vas za zddnou cenu nevykaslou.
Takovym zdkladnim emocionalnim, divérnym vztahem by méla byt v prvni fadé naSe nejbliZ8i rodina.
Neni nikdo jiny, kdo vas zn4 od narozeni a komu se miizete se v§im, co vas trapi, svétit. To, Ze C¢lovek
proziva n¢jaké emocionalni stavy a ze ma néjaké pocity, které dava najevo, neni projevem slabosti, ale
pouze tim, ze je clovek citlivy a vnimavy.

Pokud okoli Zije v domnéni, Ze ¢lovek, ktery si pfipousti svoje emoce, je slaboch ¢i dokonce nebere
ohled na city ostatnich, tak takové bezcitné okoli za to opravdu nestoji, nestoji za nic, natoz pak za
trapeni. 'V této dob¢ je vice nez kdy jindy potifebné takovy emociondlni kontakt mit. Kdyz uz jsme
v socidlni izolaci, je diilezité nebyt i v izolaci emocionalni, mit né¢jaky divérny vztah. K tomu staci, jak uz
bylo feceno, nejbliz§i rodina. Je ptfihodné vyuZit tento Cas, kdy jsme mnohdy s rodici, ktefi pracuji
z domova, sami a mame moznost si s nimi o vSelijakych vécech oteviené promluvit.

O problémech je potteba mluvit, jedin¢ tak se daji vyfesit. Jelikoz mé ¢lovék neutuchajici potiebu
navazovat vztahy s druhymi, mlze obzvlast v tento Cas pocitovat smutek a deprese z nedostatku
mezilidského kontaktu. Potfeba afiliace na nas doléha zrovna ted’, kdyz jsme v socidlni izolaci, coz se
projevuje chybéjici fyzickou blizkosti; ta je pravé pro navazovani osobnich vztaha dilezitd. Vztahy totiz
cloveék navazuje ve Skole, na pracovisti, v okoli svého bydlisté, zkratka kde se jen da. Absence téchto
prostiedi je v dobé, kdy jsme doma, velkym problémem, dle mého by to byl i problém $koly budoucnosti,
ziejm¢ proto se k tomu dosud jesté nikdo neodhodlal. Tento problém se da cCéastecné vyftesit
1 kontakty s lidmi pfes socialni site.

Ale vyslovme otdzku, neni lepsi ten fyzicky kontakt? Moznost nékoho se dotknout, vidét reakce
¢loveka, jeho ismév na tvari, jeho radost, nez koukat na displej chytrého telefonu? Stejné, jako bychom
ve Skole budoucnosti museli najit svou vlastni motivaci a vili ke svému vzdéelavani, tak bychom se museli
pfinutit 1 k navazovani socidlnich kontakt, kdyz bychom sedéli neustadle doma. Museli bychom se
presvédtovat k tomu jit ven a vyhledavat kontakt s lidmi. Rika se: ,,Sejde z oéi, sejde z mysli.* Takto
bychom o vSechny kontakty s lidmi kolem sebe pfisli. Takhle je ten kontakt nevyhnutelny, musime do té
Skoly jit a setkavat se s lidmi, byt konfrontovani s fadou problémii, a to nam pomaha ptipadat si uzitecni,
potiebni pro ten okolni svét, a hlavné nas to pfipravuje na budouci zivot, na navazovani vztahli na
pracovisti, zkratka nas to ovliviiuje po cely zbytek Zivota, nelze to jen tak vytésnit, ziistane to v nas.

Jan Valenta 5.A8, 27. biezna 2020



Celé zemé je ve strachu, no mozna by se dalo i s trochou nadsazky fici, ze celd Zemé¢ je ve strachu.
To je jasny piipad emoci. Mozna Ze nékteti z nds budou mit brzy radost ze zvladnuté situace, nebo radost
z vylé&enych lidi. V Ceské republice se mozna miize vyskytnout i hnév mifeny na Cinany kvili rozneseni
nemoci. Tady se ale musime bavit o rozhnévani neoprdvnéném. Smutek také nebude vzacnou emoci
v této situaci. Lidé vSude po svété truchli po svych blizkych, ktefi zemteli. Nebo jednoduse proto, ze
nemohou jit ven v krasném pocasi, které nad Evropou v tomto tydnu panuje. Urcité mnoho z nas davétuje
nasi vladeé a lidem, ktefi jsou v této situaci dileziti (Iékafi, policie, armada, krizovy §tab atd.). Ostatné, ti
musi zase citit zodpovédnost. Pokro¢me dale k piekvapeni. Tato emoce se urcit¢ u nékterych projevila,
kdyz se za¢aly objevovat prvni piipady v Cesku. Naopak zase u nékterych se mohlo projevit oéekavani,
kdyz nakupovali zdsoby na tydny dopiedu. Mezi emoce nepochybné patii i citové vztahy, které jsou
v krizovych situacich neobycejné dilezité. Samoziejme mysleno ty pozitivni, tedy lasku, pratelstvi apod.

Jakub Hadac 5.A8, 27. biezna 2020

Néktefi to nazyvaji stmelovani rodiny, jini doasné omezeni nebo domaéci teror, jistotou vSak
zustava, ze karanténa nebude jen na tyden. Kazdy z nas se musi naucit toleranci k druhym a mél by
respektovat potieby ostatnich. V rodinach to miize znamenat odcizeni nebo naopak sblizeni. Urcité je to
ale velka zkouska trpélivosti. Naptiklad, kdyz se rodice uci se svymi ratolestmi. Z vlastni zkusenosti vim,
ze udrZet pozornost tfetdka a piimét ho ke spolupraci pfi feSeni matematickych ptikladti nejde jinak nez
vyménnym obchodem. Nazvat to iplatkem mi pfiSlo nevhodné, ale podobnost tam byla. Natoz kdyz mate
déti vic.

Ted bychom si mohli pov§imnout jistého paradoxu. Zatimco lidé s détmi mladsiho Skolniho véku by
m¢éli radi vice ¢asu jen pro sebe, seniofi v téchto dnech pocit'uji samotu vice nez kdy jindy. Smutné je, ze
pro nckteré z nich to neni zména. VéEtSinou cely den zlstavaji doma a navstévy k nim kvali riziku
nakazeni také nesmi. Mozna si ted’ zaéneme vSichni vazit chvili, kdy mizeme byt spolu.

Nedavno vysel na socialnich sitich ptispévek s docela hezkou myslenkou. Tak se pokusim néco malo
zopakovat. Nevazili jsme si prace ucitelll a neradi chodili do Skoly, misto pobytu na Cerstvém vzduchu
vétsina volila socidlni site, internet a gau¢. Nadavali jsme, ze ¢ekame dlouho u I¢kate, ze je vSude moc
lidi a v§ichni si hledéli jen svého, ostatni je nezajimali. Zeneme se za usp&chem, penézi nebo moci. Nékdo
nam asi musel diive ¢i pozd¢ji piipomenout, ze zdravi je to nejcennéjsi a Ze se o n¢j da snadno pfijit.
Ano, tato situace je urcité¢ pro vSechny nepiijemna. Mozna bychom se z ni ale mohli poucit. Brat také
ohled i na ostatni, nebyt tolik sobecti. Docela to vystihuje heslo: ,,Tvoje rouska chrani m¢, moje rouska
chrani tebe.*

Denisa Aulicka 1.A4, 27. biezna 2020



Obdobi karantény, nebo coronavirovych prazdnin, jak by nékdo fekl, prozivam na jednu stranu
celkem dobfe, ale je to GipIné€ jiné neZ normdalni dny, kdy se chodilo do Skoly. R4no nemusim brzo vstavat,
nemusim bézet na autobus, ktery vétSinou nestihdm, a ani tahat na zadech Skolni tasku. Tohle vsechno je
hrozné fajn, ale pokud jsem na to byla zvykl4, tak si momentalné pfijdu hrozné zvlastné. Nedokazu si ten
den naplanovat tak, jak bych chtéla. Snazim se délat véci do skoly, ale je hrozné tézké se k tomu dokopat.
Zni to hrozné fajn, kdyz nikde nemusite sedét od rana, kdy vas mozek jest¢ spi, a poslouchat vyklady
ucitelt, ale pokud bych méla fict pravdu, tak mi to chybi, nebo je to n&jaka potteba byt prosté ve skole?
Fakt netusim. Moje celkové pocity a emoce z toho, co se d¢je, jsou hrozné¢ smisené, ze vlastné nevim, co
si 0 tom mam myslet. VSichni jsou zblbli z médii natolik, Ze uz vlastné nemaji vlastni nazor, a mezi né
patiim ziejmé 1 ja. VSechna opatfeni, co se zavedla, jsou super. Alespon z mého pohledu. Zéikaz
vychézeni bez rousek a zakaz vychazeni celkové, pokud neni potieba, bylo dobré rozhodnuti. Vsichni na
sebe maji vic ¢asu, dé¢laji to, co pred tim nestihali a tak. Prosté je to, jako kdyby se zastavil Cas, a jen se
¢eka, az ho zase n¢kdo spusti. Jsem vlastné rada, ze mizeme byt doma, ale na druhou stranu doufam, ze
se to podaii zastavit co nejdfive. Svlij Cas travim s rodinou a pejsky, takze ja jsem spokojena. S rodinou
hrajeme rizné hry a celkové travime Cas prosté spolecné, ale pak jsou chvile, kdy se radsi kazdy zavie do
jiné mistnosti, protoZe uz se navzajem §tveme. Asi to tak ma byt. Rekla bych tomu osud, diky kterému by
si méli lidi néco uvédomit.

Markéta Sainerova 5.A/8 28. brezna 2020

Je zajimavé, jak 1 v takové situaci, v jaké jsme se ocitli pravé ted’, dokaze mnoho lidi zachovat
chladnou hlavu. VSude je zmatek a jsme vystaveni riznym omezenim. I pfes tohle vSechno si lidé
pomahaji — jidelny a restaurace vaii pro zdravotniky, hasiCe, policisty a vojaky, ktefi jsou pofad na
nohach, a skauti ¢i dobrovolnici jim to dovezou. To samé plati u seniort, ktefi pottebuji pomoc. Ti se na
oplatku zapoji tfeba tim, Ze ndm usiji pékné ochranné rousky. Mladi lidé, jako naptiklad studenti u nas ve
Skole, se zapojuji tim, Ze co nejvice ostatni informuji. Roznasi letdky nebo tieba zakladaji i vlastni
informacni weby, aby se ostatni chovali ohledupIné a bezpecné.

Z velké Casti je to diky tomu, ze se dokdzeme vzit do lidi, ktefi se nakazili, a do jejich blizkych.
Dokazeme si ptedstavit, jak je to pro n¢ hrozné a hlavné tézké. VSude vladne soucit a empatie. V této
situaci je ale nejdilezitéjsi tolerance. Tolerance k novym pravidlim, novému (snad do¢asnému) systému
vzdélavani, ¢lenim domadacnosti, se kterymi ted travime nejvic Casu, a tomu, ze se né&jakou dobu

neuvidime se svymi prateli a milovanymi osobami. Protoze jen takhle mizeme ptedejit dalsimu Sifeni
nakazy a brzo se vratit do normalniho Zivota.

Adéla Stankova 5.A/8 28. bfezna 2020

Sazba dokumentu v programu Scribus, uspotddal Vilém Vojtéch, jazykovou korekturu provedl Jaroslav Reficha





